
RÅDGIVERPAR TIL PARAT TIL START

Mange forlovede par ønsker at modtage rådgivning om ægteskab og 
samliv, som en del af forberedelserne til brylluppet. Vi glæder os over,  
at parret ønsker den bedst mulige start på deres ægteskab. Desværre  
må der siges nej til nogle af de unge par, fordi vi har for få rådgiverpar.

Det kan I måske hjælpe med at rette op på. Vi søger ikke ægteskabs­
eksperter, men almindelige ægtepar, som vil dele ud af egen erfaring  
om de emner der tages op i materialet.

Kan I se jer selv i rollen som rådgiverpar for de unge par?

Det forventer vi af jer:

•	 I kan arbejde på Indre Missions grundlag og formål, og bakker op om 
Indre Mission, og hvor det er muligt, er aktive i det lokale arbejde

•	 I arbejder ud fra bibelens syn på ægteskabet som et livslangt forhold 
mellem mand og kvinde samt det mand-kvinde forhold, som bibelen 
foreskriver

•	 I arbejder med eget liv og ægteskab, herunder kommunikation og 
seksualitet

•	 I bidrager begge med jeres viden og erfaring, så der kommer 
eksempelvis både en kvindelig og en mandlig vinkel på de emner,  
der drøftes i forløbet

•	 I har fra eget liv kendskab til - og interesse for rådgivning og sjælesorg. 
I kan lytte og rumme mennesker og de forskellige situationer, som 
mennesker kan komme i, f.eks. sorg, svigt, troskriser, skilsmisse, 
ensomhed, frygt, overgreb

•	 I holder jer orienterede om, hvad der sker i det danske samfund  
inden for området, og hvad der findes af relevant litteratur og  
artikler på nettet, f.eks. AdamogEva.dk.

•	 I er villige til løbende at opdatere jeres indsigt i rådgivning og 
sjælesorg ved deltagelse i relevante kurser og supervisionssamlinger. 
Her tænkes særligt på de inspirationsdage, som arrangeres i Parat til 
Start og i Indre Missions Familiearbejde

Det kan I forvente af os:

- Færdigt materiale til brug i rådgivningen
- Årlig inspirationsdag for alle rådgiverpar
- Løbende kontakt med styregruppen for Parat til Start
- Mulighed for sparring i opgaven med styregruppen og/eller landslederen

Det får I ud af det:
- En særdeles meningsfyldt opgave sammen som ægtepar
- �Mulighed for, i eget ægteskab, at drøfte de emner, det tages op i 

materialet Rådgiverpar til Parat til Start
- Samvær med andre rådgivere
- Være opdateret med viden om ægteskab og samliv

Kan I se jer selv i denne opgave – eller har I lyst til at høre mere, 
så kontakt landsleder for Indre Missions Familiearbejde Johanne 
Lund Larsen for en uforpligtende samtale. Johanne kan træffes på 
familiekonsulenten@indremission.dk eller telefon 8227 1217.


