
Målrettet primært til jer, 
der har været gift mellem 2 og 7 år

KØBENHAVN
AARHUS



Når forelskelsens rus har lagt sig, 
begynder dagligdagen, hvor vi skal 
leve med løftet: elske og ære,  
i medgang og modgang.

Derfor er det vigtigt, at vi prioriterer 
tid til at pleje vores ægteskab.

På Godt Begyndt kurset vil 
I få inspiration og forskellige 
værktøjer, der kan være med 
til at give jer et stærkt fundament 
for et livslangt og godt ægteskab.

Emner på kurset er:
• Kommunikation 
• Livsbagage 
• Seksualitet 
• Godt Begyndt - for livet!

Kurset løber over 4 samlinger.

Se datoer og mere info på hjemmesiden: 
familiearbejde.dk/godt-begyndt


